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     Sparen Sie mit unserem Familienabo

      
Infos auf der Website und unter:

    0371 3352286

Neu in Chemnitz: Die Familien-App für 
mehr Vernetzung und Unterstützung

Seit kurzem gibt es für Chemnitz 
eine innovative Familien-App, 
die den Alltag von Familien er-
leichtern und vernetzen soll. Die 
kostenlose App bietet umfas-
sende Informationen und Ser-
vices rund um das Familienleben 
in der Stadt. Ob Freizeitange-
bote, Beratungsstellen, Kursan-
gebote oder Termine – die App 
bündelt alles Wichtige auf einen 
Blick und liefert gezielte Infor-
mationen für Eltern und Kinder.

Mit der App können Nutzer 
schnell und unkompliziert pas-
sende Aktivitäten für Kinder fin-
den, von Spielplätzen und Sport-
kursen bis hin zu kulturellen 
Veranstaltungen. Auch wichtige 
Anlaufstellen, wie das Jugend-
amt oder Beratungsdienste, sind 
integriert und leicht zugänglich. 

Zusätzlich erleichtert ein inter-
aktiver Veranstaltungskalender 
die Planung von Freizeit und Fa-
milienzeit.

Die Chemnitzer Familien-App 
steht im App Store und bei Goo-
gle Play zum Download bereit. 
Sie ist ein praktischer Helfer im 
Alltag und zeigt, wie digitale Lö-
sungen das Familienleben in un-
serer Stadt unterstützen können.
Text: Liane Rickert
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Der Medibus kommt!
Unser Gesundheitssystem hat 
seine Tücken und Lücken: Ne-
ben den bekannten langen War-
tezeiten auf (Fach-)Arzttermine 
gibt es Menschen, die gar nicht 
so einfach einen Arzt aufsuchen 
können – weil sie keine Kran-
kenversicherung (mehr) haben.
Die Gründe dafür sind vielfäl-
tig: aufgestaute Versicherungs-
schulden, fehlender Versiche-
rungsschutz im (EU-)Ausland, 
Obdachlosigkeit, fehlende 
soziale Absicherung, abgelaufe-
ne Visa oder fehlende Papiere. 
Die Geschichten dahinter sind 
so vielfältig wie die betroffenen 
Menschen selbst. Ersatzstruk-
turen bzw. ein zweites Netz gibt 
es in Deutschland und Sachsen 
bislang nicht flächendeckend, 
aber erste Modellprojekte 
werden seit einiger Zeit erprobt.
Viele dieser Vorhaben werden 

von engagierten Freiwilligen 
oder gemeinnützigen Ver-
einen getragen, etwa durch 
Medinetze und Medibüros. 
Diese Gruppen sind in über 30 
deutschen Städten aktiv, seit 
2020 auch in Chemnitz in Form 
des Medibüro Chemnitz e.V.
Auch in unserer ehrenamtlichen 
Arbeit der Einzelfallhilfe und 
Vermittlung an kooperieren-
de Praxen sehen wir immer 
wieder, dass Menschen oft nicht 
schnell genug medizinische 
Hilfe bekommen. In akuten 
Krankheitssituationen greifen 
„traditionelle“ Lösungsansätze 
zu spät, und sozialarbeite-
rische Maßnahmen sowie die 
Beantragung von Leistungen 
oder Versicherungsschutz 
helfen oft erst mittelfristig.
Für den November haben wir 
uns als Medibüro Chemnitz 

daher um die Möglichkeit 
bemüht, den „Medical Bus“ zu 
mieten – einen ausrangierten, 
aber aufbereiteten Kran-
kenwagen, der medizinisch 
entsprechend ausgestattet ist. 
Dieser Bus wird in der Stadt 
(u.a. in der Innenstadt und auf 
dem Sonnenberg) unterwegs 
sein und in Zusammenarbeit 
mit dem Kältebus gezielt Orte 
anfahren, an denen Menschen 
mit Hilfebedarf vermutet wer-
den. Geplant sind zwei Touren 
pro Woche, jeweils dienstags 
und freitags zwischen 17 und 20 
Uhr. Der Bus ist jederzeit mit 
mindestens einer medizinisch 
ausgebildeten Person besetzt 
oder ermöglicht per Videoanruf 
den Kontakt zu Ärzten, sodass 
eine „Erstsprechstunde“ auf 
entsprechendem fachlichem 
Niveau stattfinden kann. Ziel ist 

es, ein niedrigschwelliges medi-
zinisches Angebot zu schaffen 
und gleichzeitig den bestehen-
den Bedarf in Chemnitz sichtbar 
zu machen. All das wird durch 
Ehrenamtliche umgesetzt.
Wenn Sie uns unterstützen 
möchten oder helfen können, 
das Projekt bekannter zu 
machen, freuen wir uns über 
Ihre Kontaktaufnahme! Auch 
Hinweise auf das Angebot 
an betroffene Personen sind 
sehr willkommen. Die genaue 
Route der Touren wird nach 
Bedarf geplant und kurzfristig 
über unsere Social-Media-
Kanäle bekannt gegeben.
Kontakt: Telefon/Whatsapp/
Signal: 0179 / 72756866
E-Mail: kontakt@medi-
buero-chemnitz.org

Einladung zum Austausch: Gesundheit im 
Quartier für pflegende Angehörige

Seit Juni 2024 läuft im Quartier 
das Projekt „PflAQ – Pflegende 
Angehörige im Quartier: Ge-
sundheit fördern, Prävention 
stärken“, und die ersten Schritte 
sind bereits getan: So wurde eine 
Kursreihe für Angehörige von 
Demenzbetroffenen ins Leben 
gerufen. Dieses Angebot ist ein 
wichtiger Schritt, um das Projekt 
im Quartier bekannt zu machen 
und erste Unterstützung anzu-
bieten.
Doch das ist erst der Anfang. 
Zukünftige Angebote sollen 
genau auf die Bedürfnisse der 
pflegenden Angehörigen abge-
stimmt sein und aus einem ge-
meinsamen Austausch heraus 
entstehen.
Pflegende Angehörige stehen 
häufig selbst unter großem 
Druck und gesundheitlicher Be-
lastung. Um Erschöpfung vor-
zubeugen und die Gesundheit 
zu erhalten, braucht es gezielte 
Angebote und Entlastungsmög-
lichkeiten.
In diesem Sinne lädt das Senio-
renpflegeheim „Marie-Juchacz-
Haus“ herzlich zu einem ge-
meinsamen Austausch ein. In 
geselliger Runde bei Kaffee und 

Kuchen möchten wir mit Ihnen 
besprechen, wie das Quartier 
pflegende Angehörige besser un-
terstützen und vernetzen kann.
Das bedeutet konkret: Welche 
Angebote zur Gesundheitsförde-
rung oder Entlastung wären für 
Sie hilfreich? Haben Sie Wün-
sche, wie man den Umgang mit 
belastenden Situationen verbes-
sern könnte, oder benötigen Sie 
Unterstützung bei körperlicher 
Belastung? Vielleicht wünschen 
Sie sich auch Rückzugsräume 
für Erholung.
Wir möchten Ihnen die Gele-
genheit geben, Ihre Bedürfnisse 
und Ideen zu diesen Themen 
einzubringen und zugleich neue 
Impulse für Ihre eigene Selbst-
fürsorge zu erhalten. Indem Sie 
teilnehmen, können Sie aktiv 
dazu beitragen, die Unterstüt-
zung für pflegende Angehörige 
in Chemnitz zu verbessern.
Das Projekt „PflAQ“ wird durch 
den Verband der Ersatzkassen 
e.V. (vdek) im Namen und Auf-
trag der Ersatzkassen unter der 
Dachmarke „Gesunde Lebens-
welten“ gemäß §20, 20a SGB V 
gefördert.
Informationen und Anmeldung:

Für eine Anmeldung oder ei-
nen persönlichen Kontakt vorab 
steht Ihnen die Projektkoordina-
torin, Frau Luisa Becher, gerne 
zur Verfügung. Sie erreichen 
sie telefonisch unter 0371 46676 
671 oder per E-Mail an luisa.be-
cher@awo-chemnitz.de.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnah-

me am 17. Januar 2024 um 16 
Uhr im Raum der Ergotherapie 
im Seniorenpflegeheim „Marie-
Juchacz-Haus“, Max-Saupe-
Straße 43, 09131 Chemnitz.
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Machst auch Du eine tolle 
Veranstaltung?
Kontaktiere uns gern unter:
info@sonnenstein.studio

Adventsmusik im Kerzenschein
01.12. | 17 Uhr

Kirchenchor und Bläser der Segenskirchgemeinde
musizieren mit weiteren Instrumentalisten
Stiftskirche Ebersdorf

Krippenspiel für alle Kleinen und Großen
15.12. | 15.30 Uhr

adventliches Beisammensein zu Kaffee und Kuchen

Makramee Workshop bei Vanda
14.12. | 13 Uhr

Erschaffe mit Makramee weihnachtliche Deco.
Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Lichterzauber auf den Brühl
14.12. | 14 - 21 Uhr

Weihnachtsmarkt mit Handwerkskunst, Musik
und vielen Köstlichkeiten

Brühl Boulevard Chemnitz

Honig Seminar by Vanda
12.12. | 16 Uhr

Honig, Propolis und seine Wirkung. Alles über Honig
und Verkostung

Vanda Store - Brühl 24 - 09111 Chemnitz (Anmeldung erforderlich)

Vanda Store - Brühl 24 - 09111 Chemnitz (Anmeldung erforderlich)

Stiftskirche Ebersdorf

Kurze Tage, Kurze Filme
16.12. | 14 Uhr

Filmcafè für Erwachsene
Programm ausgewählter Kurzfilme. 
Lassen Sie sich überraschen 

Bürgerhaus, Müllerstraße 12, Chemnitz

Ebersdorfer Sterneleuchten
01.12. | 15 - 18 Uhr

Kleinster Weinachtsmarkt von Chemnitz.
Der Weihnachtsmann bringt die Sterne zum leuchten
Familie Kamprath, Max-Saupe-Str. 23, Chemnitz-Ebersdorf 

Spielenachmittag für Erwachsene
04.12. | 13 Uhr

Skat, Rommé, Rummikub oder Halma 
in geselliger Runde
Bürgerhaus, Müllerstraße 12, Chemnitz
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Gesamtmiete: 588 € EUR inkl. NK 
10.13218.1.3

VEREINBAREN SIE EINEN 
INDIVIDUELLEN BESICHTIGUNGSTERMIN.

Aufzug,  Bad mit Dusche und Fenster, barrierearm, Bodenkammer, Glasfaser-/ Kabel-/
Waschmaschinenanschluss, Herdanschluss: Elektro,  Warmwasseraufbereitung: 
Durchlauferhitzer, Altbau,  EnAusw.: Angabe nicht erforderlich, sofort verfügbar

KARL-LIEBKNECHT-STRASSE 29
GROSSZÜGIGE ALTBAUWOHNUNG

DU STEHST BEI 
UNS IM ZENTRUM

2-Raum

GGG.DE    WOHNUNG@GGG.DE    0371 533-1111

Gesamtmiete: 560 EUR inkl. NK 
10.13201.4.35

GEORGSTRASSE 7d
NEU SANIERTE WOHNUNG MIT EINBAUKÜCHE 3-Raum

VEREINBAREN SIE EINEN 
INDIVIDUELLEN BESICHTIGUNGSTERMIN.

Balkon, Einbauküche, Bad mit Wanne, Glasfaseranschluss, Kabelanschluss, Waschma-
schinenanschluss, Herdanschluss: Elektro, EnAusw.: B, 96, FW, Bj.: 1988, sofort verfügbar
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